
Quadro de tarefas
de

7 a 9 anos

Semana de /  a /

Tarefa Seg Ter Qua Qui Sex Sáb Dom

Arrumar a cama

Arrumar a mochila para
amanhã

Pôr e tirar a mesa

Guardar a roupa limpa

Varrer um cômodo

Dar comida ao bichinho

Esvaziar o lixo do quarto

Tomar banho sem precisar
lembrar

Nosso combinado: quando completar  tarefas, 

Elogie o esforço, não o resultado. Uma tarefa nova por vez. Ícones: Noto Emoji (Google, Apache 2.0). troke.com.br/pt-BR/quadro-de-tarefas-para-imprimir Troke Kids


